Spielplatz-Sitzbank
(Oktober 2021)

Viele Eltern haben sich
eine weitere Sitzméglich-
keit auf dem Langenhorster
Spielplatz am SGL-Gemein-
schaftshaus gew(inscht.
Wir freuen wuns, diesen
Wunsch mit bei uns einge-
gangen Spendengeldern er-
fillen zu kénnen und bedan-
ken uns ganz herzlich bei
den Technischen Betrieben
der Stadt Velbert (Dennis
Schieferstein) fir das Auf-
stellen der Sitzbank.

Boulebahn-Zaun
(Oktober 2021)

Und wieder etwas geschafft
an unserer Boulebahn
Danke an Guido und Wolf-
gang fir die fachgerechte
Montage des Metallzaunes
als Abgrenzung unserer neu-
en Boulebahn zum Spiel-
platzgeldnde an der Langen-
horster StraBe. Im Frdhjahr
erfolgt noch die Montage
der Holzumrandung und das
Aufbringen einer Spezial-

sandschicht. Danach kann
der Spielbetrieb losgehen.
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Info-Veranstaltung ,,plétzlich
pflegebediirftig, was nun?
am 20.10.2021 um 19.30
Uhr im Gemeinschaftshaus

Pflegebedirftigkeit stellt
sich im Alter in der Regel
nach und nach ein und Be-
troffene kdnnen sich ent-
sprechend darauf einstellen.
Bei einem Schlaganfall, ei-
nem Unfall oder einer Krank-
heit kann ein Pflegefall aber
auch ganz plétzlich eintre-
ten. Die Referentin Angelika
Hardenberg-Ortmann erklart
in ihrem Vortrag praktische
Schritte, die weiterhelfen:

Holt euch Beratung!

Egal, ob die Anzeichen
schon langer auf eine Pflege-
bedirftigkeit hinweisen oder
ob man es mit einem plotz-
lichen Pflegefall zu tun hat:
Wichtig ist, dass man sich
professionell beraten lasst.
Denn es gibt Antrdge zu
stellen, der Pflegegrad muss
hestimmt werden, um Gelder
aus der Pflegeversicherung
zu erhalten, und ein Profi
(Fachleute aus der Pflege,
aus den Beratungsstellen,
Arzt) hilft bei der Planung, ob

und wie die Pflege zu Hause
bewerkstelligt werden kann.
Man sollte sich auBerdem In-
formationen (ber Leistungen
und Kosten von ambulanten
Pflegediensten und weiteren
Hilfen einholen.

Wo gibt es Beratung?

In den Kliniken gibt es die
Sozialdienste, die im ersten
Moment beratend zur Seite
stehen; weitere Anlaufstel-
len sind in jeder Kommune
die Pflegestitzpunkte oder
Seniorenbiiros und natdrlich
die Beratungsstellen bei den
Wohlfahrtsverbéanden.

Arbeit aufteilen!

Wer die Moglichkeit hat, Ver-
wandte, Nachbarn oder enge
Freunde mit einzubinden,
sollte das méglichst von Be-
ginn an tun und deren Hilfe
annehmen.

Lésungen fiir die kurzfristige
Versorgung

Tritt bei einem nahen Ange-
hérigen eine akute Pflegesi-
tuation ein, haben Beschéf-
tigte das Recht, sich bis zu
zehn Arbeitstage freistellen
zU lassen, um die Pflege zu
organisieren (kurzzeitige Ar-
beitsverhinderung). Kann
der zu pflegende Angehdrige
momentan nicht zu Hause
versorgt werden, halten Se-
niorenheime Platze fir Kurz-
zeitpflege vor.

Vorsorgevollmacht kldren

Falls man infolge eines Un-
falls, einer Erkrankung, ei-
ner korperlichen, geistigen
oder seelischen Behinde-
rung nicht mehr selbst Ent-
scheidungen treffen kann,
wer macht das dann? Wenn
dies nicht im Vorfeld zum
Beispiel durch eine Vorsor-
gevollmacht oder eine Be-
treuungsverfiigung  geklart
wurde, kann das Amisgericht
eine Rechtliche Betreuung
anordnen. Um dem zu ent-
gehen, ist es sinnvoll, in ei-
ner Vorsorgevollmacht eine
vertraute Person festzulegen,

die einspringt und in deinem
Namen und deinem Sinne
handeln kann, wenn man es
selbst nicht mehr kann,

Unterstiitzung schonend,
aber bestimmt beibringen
Natdrlich  verzichtet kein
Mensch freiwillig auf sei-
ne Selbstandigkeit und der
oder die Pflegebedirftige
wird léngere Zeit brauchen,
die neue Situation zu akzep-
tieren. Wenn eine vollstati-
onare Pflege ansteht, ist es
hilfreich, sich vorab einige
Heime anzusehen und die
Vor- und Nachteile mit dem
zu Pflegenden zu bespre-
chen. Auf die Winsche der
pflegebedirftigen Person
einzugehen, ist in jedem Fall
wichtig.

Keine Panik wegen der
Kosten!

Pflege kostet Geld. Dar-
um von Beginn an schau-
en, wer welche Leistungen
Gbernimmt. Was zahlt die
Kranken- oder die Pflegever-
sicherung, wie hoch ist der
Eigenanteil und kann auch
Uber die Sozialhilfe ein Teil
der Pflegekosten gedeckt
werden?

Seniorenapp

»gut versorgt in Velbert“
Zum Abschluss der sehr in-
formativen Veranstaltung
wies die Referentin noch
auf die Seniorenapp ,gut
versorgt in Velbert” hin. Die
App bietet hilfreiche Infor-
mationen rund um Arzte,
Apotheken, Apothekennot-
dienste und Notrufnummern
sowie Tipps, die den Alltag
leichter machen sollen. Die
verzeichneten Angebote wei-
sen nicht nur Adressen und
Offnungszeiten aus, sondern
liefern auch Angaben zur
Barrierefreiheit. Die Themen
Pflege, Pflegebedtrftigkeit,
Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht  kommen
ebenfalls nicht zu kurz und
werden auf dem aktuellen
Stand gehalten. Dadurch



sind die Nutzer immer aktu-
ell informiert Gber Aktionen
und Angebote.

Gestattungsvertrag iiber die
Einrichtung und den Betrieb
von Ladeinfrastruktur mit
den Stadtwerken Velbert

Die Siedlergemeinschaft
Langenhorst e.V. hat mit
den Stadtwerken Velbert
im Oktober 2021 einen
Gestattungsvertrag zur Ein-
richtung und Betrieb von 2
E-Ladestationen fiir Elektro-
fahrzeuge geschlossen. Die
Ladestationen stehen auf
dem Grundstiick der Siedler-
gemeinschaft, die dafir vor-
gesehen Parkfldchen sind im
Eigentum der Stadt Velbert
und befinden sich neben
dem Gemeinschaftshaus an
der  Nikolaus-Ehlen-StraBe
und werden entsprechend
gekennzeichnet.

Damit mochte die Siedler-
gemeinschaft  Langenhorst
gemeinsam mit den Stadt-
werken Velbert ein Zeichen
setzen fir intelligente und
saubere Elektromobilitat zur
Verbesserung der Umwelthi-
lanz.

Genehmigung Breitbandan-
schluss

Die Siedlergemeinschaft
Langenhorst hat als Grund-
stickeigentimer mit den
Stadtwerken Velbert einen
Grundsticks- und Gebéu-
denutzungsvertrag (GNV)
abgeschlossen, um das Ge-
meinschaftshaus an das
comBERT Glasfasernetz an-
zuschlieBen. Dieser ist im
Rahmen des Erstausbaus
(voraussichtlich im  Jahr
2024) und bis zu einer Lan-
ge von 50 Metern kostenlos.

Martinszug am 07.11.2021

Der Martinszug der SG-
Langenhorst startete am
07.11.2021 plnktlich um
17.30 Uhr vom Kirchplatz
aus mit Ross, Reiter, Kapelle
und allem, was dazu gehort.
Anndhernd 500 Besucher
haben diesmal bei nicht
ganz so schinem, kaltem
und regnerischem Novem-
berwetter an dem Laternen-
umzug teilgenommen.

Klein und GroB haben sich
die liebevoll geschmiickten
Hauser bei dem Umzug an-
geschaut, woflr wir uns wie-
der bei den Anwohnern ganz
herzlich bedanken méchten.
Der stimmungsvolle Mar-
tinszug endete dann ca. eine
Stunde spater zum gemit-
lichen Beisammensein auf
dem Hof des Gemeinschafts-
hauses.

Wirklich schade, dass das
Wetter diesmal nicht so mit-
gespielt hat. Anfangs war es
noch trocken, doch nach der
H&lfte der Strecke begann es
leicht zu regnen, gegen Ende
wurden alle Teilnehmer beij
einem starken Regenschauer
noch richtig nass. So muss-
ten Einige noch schnell nach
Hause gehen, um sich umzu-
ziehen.

Am Getrankestand konnte
man sich dann bei Glithwein
und Frichtepunsch wieder
aufwarmen. Zur weiteren
Starkung wurden Grillwiirst-
chen angeboten. Natirlich

durften auch die traditions-

gemaB angebotenen Weck-
manner nicht fehlen Nie-
mand musste also hungrig
nach Hause gehen.

Unser Dank gilt neben den
fleiBigen Helfern auch den
Einsatzkraften der Polizei,
der Blaskapelle der freiwil-
ligen Feuerwehr Velbert und
dem St. Martin mit seinem
Pferd, die uns jedes Jahr
gerne unterstiitzen.

5 Sitzbdnke fiir den Langen-
horster Wald von der Jubil3-
umsstiftung der ehemaligen
Sparkasse Velbert

Freudig (Uberrascht waren
wir, als wir im September
einen Anruf von der Sparkas-
se Hilden-Ratingen-Velbert
erhielten. Herr Hanno Polte,
Vorstandsmitglied der Jubi-
l[Aumsstiftung der ehemali-
gen Sparkasse Velbert infor-
mierte uns lber eine Spende
der Stiftung an die Siedler-
gemeinschaft  Langenhorst
zur Anschaffung von 5 zu-
sétzlichen Sitzbanken fir
den Langenhorster Wald.

Die Sitzbanke wurden von
uns zwischenzeitlich ange-
schafft und werden in den
nachsten Monaten von den
Technischen Betrieben Vel-
bert fachgerecht aufgestellt.

Im Namen aller Langenhors-
ter und der zahlreichen Vel-
berter Spazierginger bedan-
ken wir uns auf diesem Wege
bei der Jubilaumsstiftung
der Sparkasse Velbert fiir die
groBzlgige Spende und bej
den Technischen Betrieben
Velbert (Forstwirt Peter Tun-
ecke) fir die Unterstiitzung
beim Aufstellen der Sitzban-
ke.

Termine

Siedlerstammtisch
03.12.2021 und
07.01.2022 um 19.00 Uhr
im Gemeinschaftshaus

Hiermit mdochten wir
nochmals auf unse-
ren »Siedlerstammtisch®
aufmerksam machen.
Dieser findet immer am ers-
ten Freitag eines Monats in
der neu gestalteten ,,Bar® im
Kellergeschoss unseres Ge-
meinschaftshauses statt.

Der »oledlerstammtisch”
bietet Gelegenheit, in ge-
mutlicher Runde andere Mit-
glieder, Freunde und Nach-
barn kennenzulernen bzw.
zu treffen. Jeder ist herzlich
willkommen

Shantychor
12.01.2022 um 19.00 Uhr
im Gemeinschaftshaus

FROHE WEIHNACHTEN
UND EINEN GUTEN START
2022!

Wir danken lhnen und lhren
Familien flur all die Unter-
stdtzung im Jahr 2021, fiir
lhre aktive Hilfe, natirlich
auch fir Thre Spenden und
die Unterstiitzung mit Ihren
Mitgliedsbeitragen im Ver-
ein.

Hans Giinter Killlmann
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