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Organisationen und Vereine im Langenhorst:

Einrichtung Gut Stock

Sie ist seit Jahrzehnten ein Teil der Siedlung Langenhorst.
Wir fahren oder wandern fast jeden Tag am Hilsbecker Weg
24 vorbei, doch was wissen wir eigentlich (ber die Einrich-

tung Gut Stock?

Die soziotherapeutische
Einrichtung Gut Stock
stellt sich vor:

Gut Stock ist eine soziothe-
rapeutische Einrichtung fur
chronisch alkohol- und me-
dikamentenabhangige Frau-
en und Manner. Sie liegt
am nordwestlichen Stadt-
rand von Velbert, im Orts-
teil Langenhorst. Aufgrund
des langjahrigen Suchtmit-
telmissbrauchs sind viele
Bewohner*innen auf soma-
tischer, psychischer und so-
zialer Ebene beeintrachtigt.
Oft ist ein eigenverantwortli-
ches Leben auBerhalb einer
beschiitzenden Einrichtung
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kurz- und mittelfristig nicht
maglich. Ziel ist aber immer
das Wiedererlangen der Teil-
habe am gesellschaftlichen
Leben.

Unser Haus ist ein Altbau
und wurde 1865 als land-
wirtschaftliches Gut erbaut.
In den 50er Jahren wurde
es von der Stadt Velbert als
Altenheim betrieben. Seit
1984 befindet sich darauf
unsere Einrichtung der sta-

tionaren Suchtkrankenhilfe
Gut Stock.
Gut  Stock  bietet 42

Bewohner*innen ein Zuhau-
se. Es ist in vier Wohnbe-
reiche mit je 10-12 Platzen

aufgeteilt. Neben den indi-
viduell eingerichteten Ein-
und Zweibettzimmern gibt es
in jeder Wohngruppe einen
Aufenthaltsraum mit integ-
riertem Kichenbereich. Zu
den Gemeinschaftsraumen
gehdren Speise-, Aufent-
halts- und Mehrzweckraume,
sowie Werkraume fiir die Ar-
beits- und Beschaftigungs-
therapie.

Der Tag erhalt durch die
Teilnahme an gemeinsamen
Mahlzeiten und unterschied-
lichsten  Arbeitsbereichen
wieder Struktur und damit
einen Sinn, etwas, was vielen
Bewohner*innen in den Jah-
ren der Abhangigkeit verlo-
ren gegangen ist. Was Sucht
und Abhéngigkeit bedeuten
und wie man einen Weg zu
einer zufriedenen Abstinenz
findet, wird in speziellen
Suchtgruppen (Gesprachs-
gruppen) thematisiert.

Unterstiitzt wird dies, durch
das Wiedererlernen alltags-
praktischer Fahigkeiten.

In der Kiche kochen
Bewohner*innen unter
Anleitung einer  Kéchin

das Mittagessen fir alle
Bewohner*innen. Dort wer-
den auch Feste (Grill- und
Sommerfeste, Weihnachts-
basar) oder jahreszeitliche
Héhepunkte vorbereitet.

In der Backstube werden
Brot und Kuchen fiir die
Gruppen und im Sommer fir
unser Café gebacken.

Die Wéscherei versorgt alle
Bewohner*innen und Ar-
beitsbereiche mit sauberer
Wasche.

Seit einigen Monaten haben
wir eine kleine Naherei, in
der Kleidungsstiicke repa-
riert und kreative ldeen um-
gesetzt werden.

Der medizinische Be-
reich  arbeitet mit den
Bewohner*innen daran, Be-

findlichkeiten ernst zu neh-
men und diese zu &uBern.
In Kooperation mit nieder-
gelassenen Fach/arzten wird
die medizinische Versorgung
organisiert. Das Ziel ist auch
hier die groBtmogliche Ver-
selbstandigung.

In der Buchbinderei werden
Geburtstagskarten fir die
GBS und Buchbindearbeiten
auf Nachfrage hergestellt.
Dort werden Bewohner*innen
beschaftigt, die sich auf-
grund ihrer koérperlichen
Verfassung (nach einer OP,
Korperbehinderung) wieder
stabilisieren méchten.

Das Rondell, ein ehemali-
ger Wasserspeicher, wurde
zur Schreinerei umgebaut.
In der kleinen Holzwerkstatt
entsteht unter Anleitung ei-
ner Ergotherapeutin  Nitz-
liches und Dekoratives aus
Holz. Zuletzt wurde dort fiir
die Siedlergemeinschaft
Langenhorst e.V. eine Spiel-
box fiir den AuBenbereich
gestaltet. Gerne werden dort
auch alte Mobel wieder zu
neuem Leben erweckt, oder
Praktisches fir Flora und
Fauna, wie bspw. Hochbee-



te, Vogelhduser oder Fleder-
mauskasten, erschaffen.

Gut Stock liegt am Rande
eines Landschaftsschutzge-
biets mit groBem Wander-
wegnetz und Mountainbike
Strecke. 2002 wurde unser
Garten-Café eroffnet und
wir freuen uns seitdem Uber
groBen Zulauf durch Wan-
dernde und Radfahrende.
Das Café wird durch die im
Haus lebenden und ehe-
maligen Bewohner*innen
bewirtschaftet. Wie schon
erwahnt, wird der Kuchen in
der hauseigenen Backstube
hergestellt. Im Sommer kann
man es sich bei Kaffee und
Kuchen im Garten gemitlich
machen. Leider konnten - Co-
rona bedingt - im letzten Jahr
nur unsere Bewohner*innen
davon profitieren, wir hoffen
aber dieses Jahr wieder fir
Besucher*innen 6ffnen zu
kénnen.

Viele werden unsere Tier-
wiese kennen. Die Muli-
stute Jette, die Shettiestute
Hannah und das Minishet-
tie Lukas. Die Tiere kamen
aus schlechter Haltung und
leben seit Februar 2014 in

Offenstallhaltung auf Gut
Stock. Im Langenhorst fiih-
len sie sich sehr wohl. Unse-
re Bewohner*innen lernen in
der Arbeitstherapie Verant-
wortung flr die Versorgung
der Tiere zu Ubernehmen
und Kontakt zu ihnen aufzu-
nehmen. Nach der ,,Corona-
zeit” freuen wir uns wieder
auf Kinder, die die Ponys
besuchen und streicheln,
oder blrsten mochten. Alle
Velberter sind herzlich ein-
geladen, sich Pferdemist fur
ihre Garten abzuholen.

Im Frihjahr starten wir mit
einem Projekt zur Wildvogel-
rettung. In einer groBen Au-
Benvoliere sollen verwaiste
Vogel aufgezogen und spater
ausgewildert werden.

Einige Kolleg*innen bringen
ihren Hund mit zur Arbeit,
mit denen gemeinsame Wan-
derungen stattfinden.

Unsere Kollegin aus der Ver-
waltung sorgt fir einen geord-
neten Ablauf aller finanziel-
len Angelegenheiten, sowohl
flir die Bewohner*innen als
auch innerhalb der Einrich-
tung.

Unser Hausmeister ist fur
den technisch reibungslo-
sen Ablauf verantwortlich.
Er stellt auch im Notfall den
Kontakt zu den ortsansassi-
gen Firmen her. Er ist fir die
Bewohner*innen  beliebter
Ansprechpartner fir die all-
taglichen technischen Prob-
leme mit dem Handy und TV.

Die Sozialarbeiter*innen be-
gleiten die Bewohner*innen
durch den gesamten Pro-
zess, vom Zeitpunkt der Auf-
nahme, bis hin zur Verselb-
stédndigung. Sie organisieren
die Aufnahme in die Einrich-
tung, klaren die Kosten der
Unterbringung, finden mit

den Bewohner*innen Ziele

und MaBnahmen, die fir ein
zufriedenes  unabhangiges
Leben notwendig sind, wie
immer das auch aussehen
mag.

In alle im Haus stattfin-
denden Ablaufen sind die
Bewohner*innen eingebun-
den. Sie werden durch einen
sehr aktiven Beirat vertreten,
der aus der Bewohnerschaft
kommt und durch diese ge-
wahlt wird.

Seit 2020 sind wir Firmen-
mitglied der Siedlergemein-
schaft Langenhorst e.V. Eine
Kooperation war aufgrund
der Pandemie bisher nur
begrenzt moglich. Wir be-
teiligen uns an einer Spiel-
platzpatenschaft, damit der
Spielplatz neben dem Kin-
dergarten sauber und frei
von Gefahren fiir die Kinder
bleibt. In Zukunft hoffen
wir, uns am Sommerfest und
dem Weihnachtsmarkt betei-
ligen zu kdénnen.

In Gut Stock arbeiten wir als
multiprofessionelles  Team.
Eine Ergotherapeutin, eine
Buchbinderin und eine Gart-
nerin begleiten die Therapie-
angebote in den kreativen
Bereichen und der Tierwiese.
Eine Kéchin, eine Hauswirt-
schafterin - und  hauswirt-
schaftliche Assistentin unter-
stitzen die Bewohner*innen

in den alltagspraktischen
Bereichen. Der Arbeitspa-
dagoge, der lange Jahre

die Metallwerkstatt und
das Garten Cafe betrieben
hat, geht Mitte des Jahres
in Rente. Wir suchen also
eine*n Ergotherapeut*in/
Arbeitspadagog*in. Uber Be-
werbungen wirden wir uns
freuen.

Ihr(e) Ansprechpartner(in):
Christina Wiegers
c.wiegers@gbs-sozial.de
www.gbs-sozial.de

Telefon: 02051-60560

Hans Giinter Killmann
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