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Friihschoppen
am 01.05.2019

Mit dem Dreck-Weg-Tag An-
fang April begann der Start
in die Gartensaison. FleiBige
Helfer sorgten dafir, dass
sich Mitglieder und Géste
auf unserem AuBengelande
am Gemeinschaftshaus wohl
fihlen konnen. Gespannt
wartete das Helferteam auf
die Wetterprognose (Wie in
2018 ! oder 277)

1.Mai 2018

In der Nacht zu Dienstag
sind von Nordrhein-West-
falen vielfach dichte Wol-
ken und zeitweise Schauer
moglich.  Dazwischen st
es aufgelockert oder gering
bewdlkt, mitunter klar und
weitgehend trocken.

1.Mai 2019

In Nordrhein-Westfalen be-
ginnt der Tag héaufig mit
Nebel oder Hochnebel-Im
Westen wird sich der Nebel
aufgelost haben und einem
sonnigen Tag steht nichts
mehr im Weg.
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Wie im letzten Jahr waren die

Wetteraussichten von den
Temperaturen jedoch zu kalt
fir eine reine ,,AuBenveran-
staltung”, deshalb haben wir
uns entschlossen, zweiglei-
sig zu planen, den Friihling
inklusive des frischen Grins
in das Gemeinschaftshaus
zu holen, aber auch drauBen
fur ausreichend Sitzgelegen-
heiten zu sorgen. Natrlich
durfte auch der gebastelte
Maikranz nicht fehlen, dies-
mal in zweifacher Ausferti-
gung, als groBer Kranz am
Maibaum und als Miniatur-
ausgabe in der von Sabine
Kallin liebevoll bepflanzten
Zinkbadewanne.

Zum traditionellen  Frih-
schoppen am 1. Mai durften
wir dann zusammen mit ca.
100 Mitgliedern/Freunden
den Frihling begriiBen.

Glicklicherweise konnte auf-
grund des sonnigen Wetters
am Nachmittag auch die Ter-
rasse genutzt werden, sodass
sich sehr schnell mehr Gaste
drauBen als drinnen versam-
melten. Bei toller Stimmung
wurde bis in den spéaten
Nachmittag hinein erz&hlt
und gefeiert. Fur das leibli-
che Wohl und Kaltgetranke
war wie immer gesorgt-

Kinderrallye
am 15.06.2019

Samstag, 15.06.2019 Kin-
derrallye durch den Langen-
horster Wald, Start: 14.00
Uhr am Bolzplatz Hohenweg/
Waldweg

Ab 14.00 Uhr geht es in
den Langenhorster Wald, wo
kleine Aufgaben zur LOsung
warten. Gemeinsam lassen
wir die Veranstaltung auf
dem Bolzplatz bei gegrillten
Wiirstchen und Kaltgetran-
ken ausklingen.

Bittet meldet Euch bis spé-
testens zum 7.Juni 2019
bei Sabine Kallin an: E-Mail:
s.kallin@sg-langenhorst.de
telefonisch: 02051-279843
(bitte ggfs. eine Nachricht
auf dem Anrufbeantworter
hinterlassen!)

Wir bitten um Verstandnis,
dass die Veranstaltung bei
schlechten Wetterverhaltnis-
sen sowie bei einer zu gerin-
gen Anmeldezahl abgesagt
werden kann.

Fir aktuelle Informationen
bitte die Meldungen auf un-
serer Homepage und Face-
bookseite beachten!

Informationsveranstaltung
26. Juni 2019 um 19.30
im Gemeinschaftshaus

Claudia Leu und Melanie
Keller (Helios Klinikum
Niederberg): ,,Pflege, wenn
Eltern alter werden*

Es ist das natlrliche Schick-
sal, dass Mutter und Vater —
alt geworden — Unterstiitzung
brauchen. Und doch trifft
diese Erkenntnis ihre Kinder
oft wie ein Schlag. Gerade
eben gab es bei Mama noch
Birnenkuchen und kluge
Ratschlage. Und nun das:
Ein winziger Schlaganfall,
ein kleiner Wirbelbruch, al-
les behandelbar — aber es ist
der Moment, in dem das Sys-
tem kippt. Jener Augenblick,
nach dem sich ein lebens-
tlchtiger, selbststandiger
Mensch nicht mehr allein
versorgen kann. Und seine
Kinder plétzlich vor der Fra-
ge stehen: Was wird mit mei-
ner Mutter, meinem Vater?

Rund 75 Prozent der Men-
schen, die in Deutschland
auf Pflege angewiesen sind,
werden zu Hause versorgt.
Zu 90 Prozent von Frauen
— Ehefrauen, Téchtern und
Schwiegertéchtern. Nur ein
knappes Drittel dieser Hilfs-
bereiten erhalt zusatzliche
Hilfe von Pflegediensten.
,Ohne das Engagement aus
Verbundenheit mit den EI-
tern brache in Deutschland
alles zusammen®, Eine ge-
waltige Leistung der Jinge-
ren — psychisch, physisch
und finanziell. Auch wenn
sich Kinder und Eltern schon
sehr voneinander entfernt
haben, springen die Kinder
iber ihren Schatten, in der
Not riicken die Familien oft
wieder zusammen.“
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So wie hausliche Pflege
in Deutschland organisiert
ist, ist sie oft eine grandi-
ose Uberforderung fiir die
pflegenden Angehdrigen.
Enorme innere Anpassungs-
prozesse in beiden Generati-
onen, Konflikte, Sorgen, Mo-
mente der Verzweiflung sind
vielfach programmiert.

Viele haben dabei massive
Schwierigkeiten mit der neu-
en Rolle, und das liegt nicht
nur an der ungewohnten
Nahe und Kérperlichkeit.

Kinder- und Sommerfest
06.07.2019

Eines unserer Veranstal-
tungshighlights fur ,Klein
und GroB* wird in diesem
Jahr sicherlich unser alljahr-
liches Sommerfest sein.

Wir starten wie immer um
15.00 Uhr mit Kaffee und
Kuchen und zeitgleich be-
ginnt das Kinderfest diesmal
mit Clown Micky als Hohe-
punkt. Ab 19.00 Uhr sorgt
DJ Brummi fir Partystim-
mung.

Hans Giinter Kiillmann

elen

ab 19.00 Uhr
Musik
mit

b ”Dj Brummill
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